
 



 

 

Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы  

Қыркүйек айы 

1 апта 

 

Білім беру ұйымы:МКҚК «Балапан» балалар бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Болашақ» жас ерекшелігі әртүрлі жастағы балалар тобы 

Балалардың жасы: 3жастағы балалар,4 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2026ж.-04.09.2026ж  
Қыркүйек еңбек қорлықорлық және кәсіби біліктілік айы 

Апта дәйексөзі 

«Білімді  болғың келсе -тіліңді құрметте»    

Күн тәртібі Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

01.09.2026 

Сәрсенбі 

02.09.2026 

Бейсенбі 

03.09.2026 

Жұма 

04.09.2026 

Балаларды қабылдау 

Күй күмбірі»: Балалық 

шақ » күйін 

тыңдаубалалардың күйді 

эмоционалды 

қабылдауын, ұлттық 

музыкаға 

қызығушылығын 

қалыптастыру 

 «Көңіл күй 

гүлі»бала өзінің 

көңіл күйіне сәйкес 

гүл күлтесін немесе 

түсті таңдайды. 

«Смайликпен 

қарсы 

алу»бала өз 

көңіл күйіне 

сәйкес 

смайликті 

таңдап, 

тәрбиешімен 

амандасады. 

«Жүрекше 

сыйлаймын»т

әрбиеші әр 

балаға жылы 

сөз айтып, 

жүрекше 

белгісін 

ұсынады. 

«Амандасу 

таңдауы»бала қол 

алысу, алақан 

соғыстыру, 

құшақтасу немесе 

қол бұлғау 

тәсілдерінің бірін 

таңдайды. 

Ата-аналармен немесе 

баланың басқа заңды 

өкілдерімен әңгімелесу, 

кеңес беру  

 

 

Балаңызға өздігінен 

киінуге мүмкіндік 

беріңіз. Киімдерін 

кию ретін еске 

салып, асықтырмай 

орындауына уақыт 

беріңіз. Қажет 

болған жағдайда 

ғана көмек 

көрсетіңіз. Бұл 

баланың дербестігін 

Таңғы асқа 

пайдалы әрі 

дәруменге бай 

тағамдар 

ұсыныңыз. 

Баланың 

қасықты өзі 

ұстап, өздігінен 

тамақтануына 

мүмкіндік 

беріңіз. 

Баланы 

балабақшаға 

жылы көңіл 

күймен 

шығарып 

салыңыз. 

«Бүгін 

достарыңмен 

жақсы 

ойнайсың», 

«Сенің күнің 

Балаға ауа райына 

сәйкес екі киімнің 

бірін таңдауға 

мүмкіндік беріңіз. 

«Қай жейдені кигің 

келеді?», «Бүгін 

күн салқын, 

үстімізге не 

киеміз?» деп сұрап, 

өз таңдауын 



және өзіне деген 

сенімділігін 

қалыптастырады. 

Тамақтану 

кезінде тазалық 

пен ұқыптылық 

дағдыларын 

жайлап еске 

түсіріңіз. 

көңілді өтеді» 

деген 

жағымды 

сөздер 

айтыңыз. Бұл 

баланың 

балабақшаға 

сенімді әрі 

көтеріңкі 

көңіл күймен 

баруына 

ықпал етеді. 

жасауға үйретіңіз. 

 

Балалардың іс-әрекеті 

(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

«Өнегелі 15 минут» 

 
«Қауіпті ме, 

қауіпсіз бе?» 

Тәрбиеші балаларға 

қауіпсіз және 

қауіпті әрекеттер 

бейнеленген 

суреттерді 

көрсетеді. Балалар 

қауіпсіз әрекетті 

таңдап, қауіпті 

әрекетке 

«болмайды» деп 

жауап береді. 

Қауіпсіздік 

мәдениеті 

 

«Сөзді 

жалғастыр» 

Тәрбиеші таныс 

сөздердің басын 

айтады, балалар 

жалғастырады: 

«ал-ма», «ба-

ла», «до-п». 

Дұрыс айтқан 

баланы 

мадақтайды. 

Тіл дамыту 

«Таза аула» 
Балалар 

ауладағы 

қағаз, жапырақ 

сияқты 

қоқыстарды 

арнайы 

жәшікке 

жинайды. 

Тәрбиеші 

«Таза жерде 

ойнау 

жағымды» деп 

түсіндіреді. 

Таза 

Қазақстан 

«Кімдікі?» 
Тәрбиеші бірнеше 

баланың заттарын 

ортаға қояды. 

Балалар заттың 

иесін табады. 

«Біреудің затын 

рұқсатсыз 

алмаймыз» деген 

түсінік беріледі. 

Құқықтық 

сауаттылық 

Ертеңгілік жаттығу 
 

Қолды жоғары 

көтеріп, денені созу. 

Қолды екі жаққа 

жайып, «қанат қағу» 

қимылын жасау. 

Тізені кезекпен 

көтеріп жүру. 

«Жаңбыр 

тамшыларын 

ұстаймыз»қолд

ы алға созып, 

саусақтарды 

қимылдату. 

Денені оңға 

және солға 

«Гүл 

ашылды»қолд

ы жоғары 

көтеріп, екі 

жаққа жайып 

ашу. 

«Құстар 

ұшты»қолды 

Қолды жоғары 

көтеріп, денені 

созу. 

Қолды иыққа 

қойып, иықты баяу 

айналдыру. 

Орнында жеңіл 

жүгіру. 



Орнында екі аяқпен 

жеңіл секіру. 

Салауатты өмір 

салтына баулу 

жеңіл еңкейту. 

Тізені кезекпен 

көтеріп жүру. 

Аяқтың 

ұшымен баяу 

жүру. 

Салауатты 

өмір салтына 

баулу 

қанат сияқты 

сермеу. 

Денені оңға 

және солға 

баяу бұру. 

Тізені сәл 

бүгіп, жеңіл 

отырып-тұру. 

Салауатты 

өмір салтына 

баулу 

Екі аяқпен орнында 

жеңіл секіру.  

Салауатты өмір 

салтына баулу 

 

Таңғы ас 
 

Қолды сабындап 

жууға, жеңін түре 

білуге үйрету 

Салауатты өмір 

салты 

 

Өз орнын тауып 

отыру, қасықты 

дұрыс ұстау 

қауіпсіздік 

мәдениеті, 

Салауатты 

өмір салты 

 

Тамақты 

ұқыпты жеу, 

ауызды жауып 

шайнауға 

үйрету 

қауіпсіздік 

мәдениеті, 

Салауатты 

өмір салты 

 

Майлықты дұрыс 

пайдалану, 

тамақтан кейін 

алғыс 

айту. қауіпсіздік 

мәдениеті, 

Салауатты өмір 

салты 

 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетті өткізуге 

дайындық (бұдан 

әріҰІӘ) 

 
Қызығушылық 

орталықтарына 

қызықтыру, 

ойыншықтарды 

қауіпсіз 

пайдалану. Орталық

тардағы заттарды 

орнына 

жинауға, бір-біріне 

көмектесуге, ортақ 

ережені 

сақтауға үйрету. 

еңбекке баулу, 

буллингтің алдын 

Құрылыс, сурет 

салу 

бұрыштарына 

бағыттау. 

Қалдық 

материалдармен 

қарапайым 

әрекет 

жасау, бірлесіп 

жұмыс істеуге, 

бір-бірінің 

жасаған 

жұмысын 

құрметтеуге бау

лу  

Қалдық 

материалдарме

н қарапайым 

әрекет жасау. 

Құрылыс, 

сурет салу 

бұрыштарына 

бағыттау, құра

лдарды өзара 

бөлісіп, 

кезекпен 

пайдалануға д

ағдыландыру. 

экологиялық 

мәдениет, 

Орталықтардағы 

заттарды орнына 

жинау 

Қызығушылық 

орталықтарына 

қызықтыру, 

ойыншықтарды 

қауіпсіз 

пайдалануға, бір-

бірін ренжітпей, 

тату ойнауға баулу 

қауіпсіздік 

мәдениеті, 

буллингтің алдын 

алу 



алу, 

жауапкершілік. 

буллингтің 

алдын алу, 

«Адал 

азамат»«Заң 

мен тәртіп». 

буллингтің 

алдын алу. 

Кестеге сәйкес ҰІӘ  
 

3 жастағы 

балалар: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолды 

жоғары көтеру және 

төмен түсіру, жан-

жаққа созу, қолды 

белге қою, денені 

оңға және солға 

бұру, аяқтың ұшына 

көтерілу, тізені сәл 

бүгу және қайта 

түзу тұру. Әр 

жаттығуды 3–4 рет 

орындау. 

Негізгі қимылдар: 

Сапта бір-бірден 

бірқалыпты жүру; 

қысқа аралықта 

аяқтың ұшымен 

жүру; белгіленген 

тура жолмен жүріп 

өту; педагогтің 

белгісі бойынша 

тоқтау. Соңында 

допты екі қолмен 1–

1,5 м қашықтықтағы 

жұбына домалату. 

Ырғақтық жаттығу: 

«Бір, екіқадам бас, 

3 жастағы 

балалар: 

Қазақ тілі 

Сөздік жұмыс: 

Сәлем, қайырлы 

таң, балабақша, 

бала, дос. 

Сөйлеу 

жаттығуы: 

«Сәлемдесейік» 

жаттығуы: 

педагог допты 

бір балаға беріп, 

«Сәлем, ...!» 

дейді. Бала 

допты 

қабылдап, 

педагогке 

немесе 

құрдасына 

сәлемдеседі. 

Сұрақ-жауап: 

«Бұл кім?» 

ойыны: педагог 

балаларды 

немесе 

ойыншықтарды 

көрсетіп, «Бұл 

кім?» деп 

сұрайды. 

Балалар 

3 жастағы 

балалар: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды иыққа 

қою, 

шынтақты 

алға-артқа 

қозғау, қолды 

жоғары созып 

аяқтың ұшына 

көтерілу, 

қолды екі 

жаққа жайып 

тепе-теңдікті 

сақтау, 

жартылай 

отырып қайта 

тұру. 3–4 рет 

қайталау. 

Негізгі 

қимылдар: 

Аяқтың 

ұшымен 3–4 м 

жүру; сапта 

бір-бірден 

қозғалу; екі 

сызық 

арасымен тура 

3 жастағы 

балалар: 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

«Ойыншықтар» И. 

Нүсіпбаев. 

Шығарманы 

соңына дейін 

тыңдату, көңілді 

сипатын қарапайым 

сөздермен және 

қимылмен 

сезіндіру. 

Музыкалық 

жанрмен 

таныстыру: Ән 

жанрымен 

таныстыру: педагог 

«Ойыншықтар» 

шығармасының ән 

екенін түсіндіреді; 

әнде әуен мен сөз 

бірге болатынын 

қарапайым түрде 

көрсетеді. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Серуендейміз, 

билейміз» А. 

Тоқсанбаев. 



үш, төрттоқтай 

қал!» сөздеріне сай 

қол сермеу, 

шапалақтау және 

жеңіл қадамдар 

орындау. 

 

4 жастағы 

балалар: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар: Қолды 

жоғары және жан-

жаққа көтеру, 

иықты айналдыру, 

қолды белге қойып 

оңға-солға бұрылу, 

аяқтың ұшына 

көтерілу. 4–5 рет 

қайталау. 

Негізгі қимылдар: 

Сапта бір-бірден 

адымдап жүру; 6–8 

қадам өкшемен 

жүру; қалыпты 

жүріске ауысу. 

Педагогтің белгісі 

бойынша тоқтау 

және қайта қозғалу. 

Ырғақтық жаттығу: 

«Бір-екі, қадам бас, 

белгі болса тоқтай 

қал!» ырғағымен 

жүру мен тоқтауды 

үйлестіру. 

Қимылды ойын: 

«Команданы тыңда» 

«Бұлбала», 

«Бұлдос» 

сияқты қысқа 

жауап береді. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Амандасу 

шеңбері»балала

р кезекпен бір-

біріне қарап 

«Сәлем!» дейді 

және қол 

бұлғайды. 

 

4 жастағы 

балалар: 

Қазақ тілі 

жүру; белгі 

бойынша 

тоқтап, 

қалыпты 

жүріске ауысу. 

Жұппен 

отырып допты 

бір-біріне 

домалату. 

Ырғақтық 

жаттығу: Баяу 

әуенге 

«тыныш 

қадамбиік 

қадам» 

алмастыру, 

қолды жоғары 

созып аяқ 

ұшына 

көтерілу. 

 

4 жастағы 

балалар: 

Дене тәрбиесі 

Жалпы 

дамытушы 

жаттығулар: 

Қолды екі 

жаққа созу, 

тізені бүгіп-

түзету, өкшені 

кезек көтеру, 

аяқ ұшына 

көтерілу, 

денені тік 

ұстау. 

Негізгі 

Музыка 

басталғанда жүру, 

аяқталғанда тоқтау; 

педагогтің 

көрсетуімен алақан 

соғу, қолды екі 

жаққа созу. 

Музыкалық ойын: 

«Музыка тоқтады» 

ойыны әуен 

жүргенде балалар 

қимылдайды, әуен 

тоқтағанда 

орнында қатып 

қалады. 

 

4 жастағы 

балалар: 

Музыка  

Музыка тыңдау: 

«Балабақша 

бағында» С. 

Кәрімбаев, І. 

Шұғаев. 

Шығарманы 

соңына дейін 

тыңдау, көңілді 

сипатын анықтау 

және қай жерде 

естігендей әсер 

қалдырғанын қысқа 

айту. 

Ән айту: «Отан 

ортақ үйіміз» Д. 

Ботабаев. Әннің 

мазмұнын 

түсіндіріп, 



«жүр», «тоқта», 

«адымда» 

белгілерін дәл 

орындау. 

қимылдар: 

Өкшемен 6–8 

қадам, аяқтың 

сыртқы 

қырымен 

қысқа аралық 

жүру, кейін 

қалыпты 

жүріске ауысу. 

Сызық 

арасымен 4–5 

м жүру. 

Ырғақтық 

жаттығу: 

«Өкше қадам, 

сыртқы қыр 

қадам» 

ырғағымен 

баяу қозғалу. 

Қимылды 

ойын: «Ізден 

шықпа» 

белгіленген 

аяқ іздерімен 

жүріп өту. 

педагогпен бірге 

жеңіл қайырмасын 

айтуға 

ынталандыру. 

Музыкалық-

ырғақтық 

қозғалыстар: 

«Серуендейміз, 

билейміз» А. 

Тоқсанбаев. 

Музыка 

басталғанда жүру, 

би бөлігіне 

ауысқанда жеңіл 

қимылдар жасау, 

аяқталғанда тоқтау. 

Музыкалық ойын: 

«Қатты ма, ақырын 

ба?» педагог 

шығарманың қысқа 

үзінділерін әртүрлі 

динамикада 

орындап, 

балалардан 

қимылмен 

ажыратуды 

сұрайды. 

Серуенге дайындық 
 

Бас киім мен аяқ 

киімді дұрыс киюге 

жаттықтыру. 

 Серуенге шығу 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін 

сақтауға, 

баспалдақпен 

Киіну кезінде 

жағымды көңіл 

күй 

қалыптастыру. 

Ауа райына 

сәйкес киінуге, 

бас киім мен 

аяқ киімді 

Серуенде 

топтан 

бөлінбеуге 

үйрету. 

 Қауіпсіздік 

мәдениеті 

 

Ойын алаңында 

қауіпсіз ойнауға 

баулу.  

Қауіпсіздік 

мәдениеті 

 



асықпай жүруге 

үйрету. 

Қауіпсіздік 

мәдениеті 

 

дұрыс киюге 

дағдыландыру. 

Салауатты 

 өмір салты 
 

Серуен 
 

Күзгі жапырақтарды 

бақылау 

Бақылау, 

зерттеу: Ауладағы 

ағаштар мен 

жапырақтарды 

бақылау. 

Жапырақтардың 

түсіне, көлеміне 

назар аударып, 

жерге түскен 

жапырақтардың 

арасынан үлкен 

және кішкентайын 

табу. «Жапырақтың 

түсі қандай?», «Қай 

жапырақ үлкен?» 

деген қарапайым 

сұрақтар қою. 

Қимылды 

ойын: «Жапырақта

р ұшады». Балалар 

алаңда еркін 

қозғалады. «Жел 

соқты!» дегенде 

қолдарын екі жаққа 

жайып жүгіреді, 

«Жел тоқтады!» 

дегенде тоқтап 

қалады. 

Аспан мен 

бұлттарды 

бақылау 

Бақылау, 

зерттеу: Аспан

ның түсін, 

бұлттардың 

пішіні мен 

қозғалысын 

бақылау. «Бұлт 

қандай түсті?», 

«Бұлт қозғалып 

жатыр ма?», 

«Неге 

ұқсайды?» 

деген сұрақтар 

арқылы 

балаларды 

әңгімеге тарту. 

Қимылды 

ойын: «Көбеле

ктер мен 

гүлдер». 

Балалар көбелек 

болып алаңда 

еркін 

қозғалады. 

«Гүлге 

қоныңдар!» 

деген белгі 

бойынша 

Құмның 

қасиетін 

бақылау 

Бақылау, 

зерттеу: Құрға

қ және 

дымқыл 

құмды 

қарастыру. 

Қолмен ұстап 

көріп, құрғақ 

құмның сусып 

төгілетінін, ал 

дымқыл 

құмнан пішін 

жасауға 

болатынын 

байқату. 

Құмның түсін 

салыстыру. 

Қимылды 

ойын: «Қарлы

ғаштар». 

Балалар 

қолдарын екі 

жаққа жайып, 

құстар сияқты 

алаңда 

қозғалады. 

«Ұяға!» деген 

белгі бойынша 

Ойын алаңын 

бақылау 

Бақылау, 

зерттеу: Ойын 

алаңындағы 

сырғанақ, 

әткеншек, 

орындықтарды 

қарастыру. 

Олардың түсін, 

көлемін, 

орналасуын айту. 

Сырғанақтың биік 

және аласа 

бөліктерін көрсету. 

Қимылды 

ойын: «Маған 

қарай жүгір». 

Балалар 

тәрбиешінің белгісі 

бойынша 

белгіленген жерден 

тәрбиешіге қарай 

жүгіреді. Қайтадан 

орындарына барып, 

ойынды бірнеше 

рет қайталайды. 

Балалардың 

дербес 

әрекеті: Жерге 

қойылған жіптен 



Балалардың 

дербес 

әрекеті: Доппен 

жеке және жұппен 

ойнау. Допты екі 

қолмен домалату, 

бір-біріне жақын 

арақашықтықтан 

беру, доптың 

артынан жүгіру. 

Еңбекке 

баулу: Түскен 

жапырақтарды 

тәрбиешінің 

көмегімен бір жерге 

жинау. Жинаған 

жапырақтарды 

шағын шелекке 

немесе себетке салу. 

 

белгіленген 

орындарға 

барып тұрады. 

Балалардың 

дербес 

әрекеті: Үш 

дөңгелекті 

велосипедпен 

немесе 

самокатпен 

белгіленген 

қауіпсіз бағытта 

жүру. Бір-біріне 

кедергі жасамай 

қозғалу. 

Еңбекке 

баулу: Құмсалғ

ыштағы 

күрекше, шелек, 

қалыптарды 

реттеп, 

қолданылған 

ойыншықтарды 

орнына жинау. 

 

белгіленген 

орынға 

жиналады. 

Балалардың 

дербес 

әрекеті: Құмн

ан мұнара, 

жол, шұңқыр 

жасау. 

Күрекше, 

шелек және 

қалыптарды 

пайдаланып 

еркін ойнау. 

Еңбекке 

баулу: Ойын 

аяқталғаннан 

кейін құмды 

күрекшемен 

тегістеп, құм 

ойыншықтары

н жинау. 

 

аттап өту, қысқа 

аралықта екі 

аяқпен жеңіл 

секіруге талпыну. 

Балаларға өз 

қалауымен 

қозғалып ойнауға 

мүмкіндік беру. 

Еңбекке 

баулу: Сырғанақ 

пен ойын алаңы 

маңындағы 

қолданылған 

ойыншықтарды 

жинап, белгіленген 

орнына қою. 

 

Серуеннен оралу 
 

Тәрбиеші артынан 

асықпай жүруге 

үйрету 

«Адал азамат»«Заң 

мен тәртіп» 

Өз шкафын 

белгісі 

бойынша табуға 

үйрету 

«Адал 

азамат»«Заң 

мен тәртіп» 

Тәрбиеші 

көмегімен 

сыртқы аяқ 

киімін шешу 

«Адал 

азамат»«Заң 

мен тәртіп» 

еңбекке баулу 

Топта киетін аяқ 

киімін киюге 

талпындыру.  

«Адал азамат»«Заң 

мен тәртіп» 

еңбекке баулу 

Түскі ас 
 

Мәдени-гигиеналық 

дағдылар. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар. 

Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар. 

Қолды сабындап 

жуудың 



Қасықты дұрыс 

ұстауға және 

тамақты төкпей 

ішуге 

үйрету. Қауіпсіздік 

мәдениетін сақтауға 

үйрету 

 

 

Майлықты 

қолдану, нан 

қиқымын 

шашпауға 

баулу.  

Қауіпсіздік 

мәдениетін 

сақтауға үйрету 

 

 

Тамақ алдында 

қол жуудың 

маңызын 

түсіндіру. 

Қауіпсіздік 

мәдениетін 

сақтауға 

үйрету 

  

денсаулыққа 

пайдасын түсіндіру 

 

Қауіпсіздік 

мәдениетін 

сақтауға үйрету 

 

Күндізгі ұйқы 
 

Өз төсегін тауып 

жатуға үйрету.  

Баяу әуен тыңдату. 

Салауатты өмір 

салты 

Балалалардың 

тыныш 

ұйықтауына 

жағымды 

жағдай орнату. 

Тыныштық 

сақтау. Жәй 

музыка қою. 

Салауатты 

өмір салты 

Балалар 

ұйықтайтын 

бөлмені 

алдын-ала 

желдету 

Бесік жырын 

айту  

Салауатты 

өмір салты 

Ұйықтар алдында 

балаларға кітап оқу 

Тыныш ұйықтау 

дағдысын 

қалыптастыру 

Салауатты өмір 

салты 

 

Ұйқыдан біртіндеп 

ояту, сауықтыру 

шаралары 

  Тыныш жағдайдан 

сергектікке 

біртіндеп көшіру, 

баланың ағзасын 

қимыл 

белсенділігіне 

дайындау 

Салауатты өмір 

салты 

Жағымды 

музыкамен 

біртіндеп 

ояту,қолдар мен 

аяқтарды керу, 

созу, көтеріп, 

түсіруге 

жаттығулар 

жасау 

Салауатты 

өмір салты 

Жағымды 

музыкамен 

біртіндеп 

ояту;Көз 

жаттығуларын 

жасау  

Салауатты 

өмір салты 

Жалпақ  

табандылықтың 

алдын алу 

мақсатында 

«Денсаулық 

жолдарымен 

жүргізу» 

Салауатты өмір 

салты 

Бесін ас 
 

Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

Қасық 

шанышқыны 

дұрыс 

пайдалануды 

үйрету 

Тамақ ішіп 

болғаннан 

кейін алғыс 

айту 

Тағамның 

жағымды түрі, дәм, 

иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

 



 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

 
3 жастағы 

балалар: 

«Балабақша қандай 

болады?» 

STEM-жобалау: 

«Балабақша макетін 

жасаймыз» 

Балаларға: «Ойынш

ық кейіпкерге жаңа 

балабақша қажет. 

Ол қандай болуы 

керек?» деген 

мәселе ұсынылады. 

Балалар топ 

бөлмесін бақылап, 

қажетті бөліктерін 

анықтайды: есік, 

терезе, ойын орны, 

үстел, орындық. 

Тіл 

дамыту: суреттер 

мен нақты заттарды 

қарастыру кезінде 

байланыстырып 

сөйлеу; а–ә, о–ұ 

дыбыстарын анық 

айту. «Балабақшада 

үстел бар», «Терезе 

үлкен» тәрізді 

сөйлемдер 

құрастыру. 

Қазақ тілі: «Бұл 

не?», «Бұлесік», 

«Терезе қайда?» 

қарапайым 

3 жастағы 

балалар: 

«Топтағы 

заттардың 

құпиясы» 

Эксперимент-

зерттеу: «Неден 

жасалған?» 

Балалар үстел, 

ойыншық, 

кітап, 

пластмасса 

ыдыс сияқты 

қауіпсіз 

заттарды қарап, 

ұстап, 

салыстырады. 

«Қатты ма? 

Жұмсақ па? 

Ауыр ма? Жеңіл 

ме?» деген 

зерттеу 

сұрақтары 

қойылады. 

Тіл дамыту: п–

б, к–қ 

дыбыстарын сөз 

ішінде айту. 

Заттың белгісін 

атап, «Кітап 

қатты», «Доп 

жеңіл» деген 

сөз тіркестерін 

қолдану. 

Қазақ тілі: зат 

3 жастағы 

балалар: 

«Балабақшада

ғы бір күн» 

Логикалық 

модельдеу: 

«Не қашан 

болады?» 

Балаларға 

таңертеңгі 

келу, күндізгі 

ойын, кешкі 

үйге қайту, 

түнгі ұйқы 

бейнеленген 

карточкалар 

беріледі. 

Оларды 

ретімен 

орналастырып, 

не болып 

жатқанын 

айтады. 

Тіл дамыту: т–

д дыбыстары. 

Оқиғаларды 

байланыстыры

п айту: 

«Таңертең 

балабақшаға 

келемін. 

Күндіз 

ойнаймын». 

Қазақ 

тілі: таңертең, 

3 жастағы 

балалар: 

«Досыммен бірге 

шешемін» 

Проблемалық 

жағдаят: «Бір 

ойыншықекі бала» 

Балаларға «Екі 

бала бір 

ойыншықты қатар 

алғысы келді. Не 

істеуге болады?» 

деген жағдаят 

ұсынылады. Өз 

шешімдерін 

айтады: кезек күту, 

бөлісу, бірге ойнау. 

Тіл дамыту: ж–ш, 

с–з дыбыстарын 

анық айту; «кезек», 

«бөлісу», 

«көмектесу» 

сөздерін белсенді 

қолдану. 

Қазақ тілі: «Кел, 

бірге ойнайық», 

«Маған берші», 

«Рақмет» сөйлеу 

үлгілері. 

Көркем 

әдебиет: достық 

туралы әңгімені 

тыңдап, 

кейіпкердің 

әрекетін бағалау. 



диалогтары. Зат 

атауларын өздігінен 

қолдану. 

Математика 

негіздері: құрылыс 

бөлшектерін 

біртекті топтарға 

бөлу, біреуін бөліп 

көрсету; ұзын-

қысқа, кең-тар 

бөлшектерді 

салыстыру; шаршы, 

үшбұрыш, 

дөңгелекті тану; 

бөлшектерді солдан 

оңға орналастыру. 

Құрастыру: әртүрлі 

түсті және пішінді 

бөлшектерден 

балабақша макетін 

жасау. 

 

4 жастағы 

балалар: 

«Менің балабақшам 

қандай?» 

STEM-жобалау: 

«Болашақ 

балабақшасын 

жобалаймыз» 

балалар балабақша 

ғимаратының, топ 

бөлмесінің 

суреттерін қарап, 

«Балабақшада не 

болуы керек? 

Неліктен?» деген 

атауларын 

ауызекі 

сөйлеуде 

өздігінен 

қолдану, 

қарапайым 

сұраққа жауап 

беру. 

Көркем 

әдебиет: топтағ

ы заттарды 

ұқыпты 

пайдалану 

туралы шағын 

әңгімені тыңдау, 

мазмұнын 

түсіну. 

Математика 

негіздері: бірде

й және қарама-

қарсы заттарды 

ұзындығы мен 

ені бойынша 

салыстыру. 

Құрастыру: зерт

телген 

бөлшектердің 

пішінін ескеріп, 

ойыншықтарға 

сөре құрастыру. 

 

4 жастағы 

балалар: 

«Топ бөлмесінің 

құпиялары» 

Зерттеу-

экспедиция: 

күндіз, кеш, 

түн сөздерін 

қарапайым 

сөйлемде 

қолдану. 

Көркем 

әдебиет: балан

ың бір күні 

туралы шағын 

мәтінді 

тыңдап, 

оқиғаның 

ретін анықтау. 

Математика 

негіздері: тәулі

к бөліктерін 

тану және 

атау; 

суреттерді 

солдан оңға 

ретімен 

орналастыру. 

Құрастыру: та

ңғы балабақша 

мен кешкі үй 

көрінісін 

бөлшектер 

арқылы 

модельдеу. 

 

4 жастағы 

балалар: 

«Балабақшаға 

қалай 

жетемін?» 

Кеңістіктік 

квест: 

Математика 

негіздері: балалард

ы жұптау; оң және 

сол жақта тұрған 

заттарды анықтау. 

Құрастыру: екі 

баладан бірігіп 

«Достық көпірін» 

салу. 

 

4 жастағы 

балалар: 

«Мен өстім» 

Зерттеу-әңгіме: 

«Кеше, бүгін, 

ертең» 

Балалар сәбилік, 

қазіргі және 

болашақ кезеңдерін 

бейнелейтін 

суреттерді 

салыстырады. 

Тіл дамыту: «Мен 

кішкентай 

болғанда...», «Қазір 

мен...», «Өскенде 

мен...» сөйлемдерін 

құру. Сөйлемдегі 

сөздерді дұрыс 

байланыстыру. 

Қазақ тілі: «кеше, 

бүгін, ертең» 

сөздерін қарапайым 

сөйлемде қолдану. 

Көркем 

әдебиет: баланың 

өсуі туралы 



сұраққа жауап 

береді. Кейін 

құрылыс 

материалдарынан өз 

балабақшасының 

үлгісін жасайды. 

Тіл 

дамыту: дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айту; «балабақша, 

бөлме, кітап 

бұрышы, ойын 

алаңы, асхана» 

сөздерінің 

қолданылу маңызын 

түсіндіру. «Менің 

балабақшамда ... 

бар» үлгісімен 

сөйлемдерді 

байланыстыру. 

Диалогке қатысу. 

Көркем 

әдебиет: балабақша 

туралы шағын 

әңгімені тыңдап, 

негізгі мазмұнын 2–

3 сөйлеммен 

қайталау. 

Математика 

негіздері: әртүрлі 

түсті, пішінді, 

өлшемді 

бөлшектерден жиын 

құру. Екі қатардағы 

құрылыс 

бөлшектерін 

«Не үшін 

қажет?» 

Балалар топ 

ішіндегі 

бірнеше 

орталыққа 

бөлініп зерттеу 

жүргізеді: кітап 

бұрышы, ойын 

аймағы, 

шығармашылық 

үстелі, құрылыс 

бұрышы. 

Тіл 

дамыту: тұрмыс

тық және 

қоршаған орта 

заттарының 

қолданылу 

маңызын 

түсіндіру: 

«Қайшы қағаз 

қию үшін 

керек», 

«Кітаптан 

әңгіме оқимыз». 

Үнді және ызың 

дыбыстарды 

анық айтуды 

жаттықтыру. 

Қазақ тілі: зат 

атауларын және 

қызметін сөзбен 

айту. «Қайшы 

қайда?», «Кітап 

сөреде тұр» 

сияқты 

«Бағытты тап» 

Балалар карта-

схема 

бойынша 

қозғалады: 

алға, артқа, 

оңға, солға, 

жоғары, 

төмен. 

Тіл 

дамыту: «алды

мда, артымда, 

оң жағымда, 

сол жағымда» 

сөздерін 

сөйлемде 

қолдану. 

Фонематикалы

қ естуге 

арналған «Қай 

дыбыстан 

басталады?» 

ойыны. 

Қазақ тілі: қ, ғ, 

ү дыбыстары 

бар сөздерді 

анық айту; 

бағытты 

қарапайым 

сөйлеммен 

белгілеу. 

Көркем 

әдебиет: саяха

т туралы 

шағын мәтінді 

тыңдап, оқиға 

ретін айту. 

әңгімені тыңдап, 

иллюстрация 

бойынша 

мазмұнын қайталау. 

Математика 

негіздері: «кеше 

бүгін ертең», 

«таңертең күндіз 

кеш түн» реттілігін 

бекіту. 



жұппен қойып, тең 

немесе тең емес 

екенін анықтау. 

Ұзын-қысқа, кең-

тар пластиналарды 

салыстыру. 

Құрастыру: пластин

аларды тігінен, 

кірпіштерді 

көлденең 

орналастырып, 

балабақша 

ғимаратын 

құрастыру. 

сөйлемдер. 

Көркем 

әдебиет: кітапт

ы күтіп ұстау 

туралы шағын 

әңгімені 

тыңдап, 

мазмұнын 

қайталау. 

Математика 

негіздері: бері

лген бағытта 

қозғалу, 

заттарды оң 

қолмен солдан 

оңға 

орналастыру. 

Екі 

маршруттың 

ұзындығын 

салыстыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 
Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті:сөздерді 

дұрыс айтуды 

үйрету 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті:  Өлең, 

тақпақтар 

жаттату 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті:  
Балалармен 

қарым -

қатынаста 

болуын 

дағдыландыру 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Міндеті 
Балалардың есте 

сақтау қасиеттерін 

арттыру үшін, 

балаларға тақпақ 

жаттату  

Серуенге дайындық 
 

Топтан бөлінбеу, 

ойын алаңын дұрыс 

пайдалану, қауіпті 

заттарды ұстамау, 

ауызға салмау 

ережелеріне үйрету 

Өздігінен 

реттілікпен 

киіну және 

шешінуді 

үйрету 

киімдерін 

шкафтарға 

салуға, 

дербестікке 

дағдыландыру 

 

 

Киіміндегі 

ұқыпсыздықт

ы байқап, оны 

өз бетінше 

немесе 

ересектердің 

көмегімен 

жоюға, қол 

орамалды 

пайдалануға 

үйретуді 

жалғастыру. 

 

Қатармен 

жұптасып жүруді, 

қатарды бұзбауды  

үйрету. Таза ауада 

қандай ойындар 

ойнайтынын 

балалармен 

жоспарлау. 



Серуен 
 

«Аюлар үйіне 

қайтады» 

Мақсаты: Жүру 

және жеңіл жүгіру 

дағдыларын 

жетілдіру, белгі 

бойынша әрекет 

етуге үйрету. 

Шарты: Алаңға 

бірнеше шеңбер 

қойылып, олар 

«аюлардың үйі» 

ретінде белгіленеді. 

Балалар аю болып 

алаңда баяу жүріп, 

қолдарын еркін 

қимылдатады. 

Тәрбиеші «Күз 

салқындады, аюлар 

үйіне!» дегенде 

балалар жақын 

тұрған шеңберге 

барып тұрады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

 

«Белгіге дейін 

жет» 

Мақсаты: Жүр

у және жеңіл 

жүгіру 

дағдыларын 

дамыту, 

кеңістікті 

бағдарлауға 

жаттықтыру. 

Шарты: Алаңғ

а екі сызық 

немесе 

жалаушалар 

қойылады. 

Тәрбиешінің 

«Жүр!» белгісі 

бойынша 

балалар бірінші 

сызықтан 

екінші сызыққа 

дейін жүреді, ал 

«Жүгір!» 

дегенде жеңіл 

жүгіріп өтеді. 

Балалар бір-

бірін итермей, 

арақашықтық 

сақтап 

қозғалады. 

 

«Түсті 

дөңгелектерді 

жина» 

Мақсаты: Епт

ілікті, зейінді 

және түстерді 

ажырату 

дағдыларын 

дамыту. 

Шарты: Алаң

ға ірі, қауіпсіз 

қызыл, сары, 

жасыл түсті 

дөңгелектер 

немесе доптар 

қойылады. 

Тәрбиеші бір 

түсті атайды, 

балалар сол 

түстегі 

заттарды 

тауып, себетке 

салады. 

Соңында 

жиналған 

заттардың 

түстерін бірге 

қайталайды. 

 

«Ізбен жүр» 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті сақтау, 

қозғалыс дәлдігін 

және зейінді 

дамыту. 

Шарты: Жерге 

бормен немесе 

арнайы 

белгілермен аяқ 

іздері салынады. 

Балалар 

тәрбиешінің 

соңынан сол іздерді 

басып, бір бағытта 

жүреді. Жолдың 

соңына жеткенде 

белгіленген суретті 

немесе ойыншықты 

тауып көрсетеді. 

 

Серуеннен оралу  

 

Дербестікке 

дағдыландыруға, 

сөздік қорды 

балалардың 

киімдерінің, аяқ 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, 

өздігінен 

реттілікпен 

киіну және 

Кір киімдерді 

тәрбиешіге 

ескертіп 

ауыстыру , 

қолдарын 

Өзіне қызмет 

көрсетуге, өздігінен 

реттілікпен киіну 

және шешінуді 

үйрету, киімдерін 



киімдерінің 

атауларымен 

байытуға 

 

Қауіпсіздік 

мәдениеті,еңбекке 

баулу 

 

шешінуді 

үйрету, 

киімдерін 

шкафтарға 

салуға, , оларды 

мейірімділікке, 

бір-біріне 

көмектесуге 

баулу 

Қауіпсіздік 

мәдениеті,еңбе

кке баулу 

 

 

көпіршітіп 

жуу 

Қауіпсіздік 

мәдениеті,еңб

екке баулу 
 

 

шкафтарға салуға, , 

оларды 

мейірімділікке, бір-

біріне көмектесуге 

баулу 

 

Қауіпсіздік 

мәдениеті,еңбекке 

баулу 

 

Кешкі ас 
 

Тағамның жағымды 

түрі, дәм, иісі, 

пайдасы туралы 

әңгімелесу 

 

Қасық 

шанышқыны 

дұрыс 

пайдалануды 

уйрету 

 

Тамақ ішіп 

болғаннан 

кейін алғыс 

айту 

Тағамның 

жағымды түрі, дәм, 

иісі, пайдасы 

туралы әңгімелесу 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-

рөлдік, үстел үсті-

баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

 
Қоршаған әлеммен 

таныстыру: балаба

қшаны балалар 

бірге болатын 

әлеуметтік орта 

ретінде қабылдау, 

өзін топ мүшесі 

ретінде сезіну. 

Сурет 

салу: асфальтқа 

бормен балабақша 

ауласының өз 

ойындағы 

жоспарын салу. 

Мүсіндеу: ермексаз

дан аулаға ағаш, 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: зат

тардың 

қызметін 

анықтау және 

оларды дұрыс 

пайдалану. 

Сурет 

салу: құмға 

таяқшамен 

зерттелген 

заттың 

қарапайым 

бейнесін салу. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: к

үн тәртібін, 

киіну, жуыну, 

тазалық 

әрекеттерін 

түсіну. 

Сурет 

салу: «Таңғы 

күнтүнгі 

аспан» екі 

бейнелі 

жұмыс. 

Мүсіндеу: күн

ді 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру: ойынд

а туындаған 

мәселені шешудің 

қарапайым 

тәсілдерін дамыту. 

Сурет салу: екі 

баланың бір 

қағазда ортақ сурет 

жасауы. 

Мүсіндеу: досына 

арналған шағын 

сыйлық. 



доп немесе гүл 

жасау. 

Жапсыру: дайын 

геометриялық 

пішіндерден 

балабақша 

ғимаратын 

құрастыру 

 

Мүсіндеу: созу 

және ширату 

арқылы ұзын-

қысқа 

бөлшектер 

жасау. 

Жапсыру: қаже

тті түсті таңдап 

«Біздің топ» 

композициясын 

жасау. 

 

дөңгелектеу, 

сәулесін 

ширату 

арқылы жасау. 

Жапсыру: тәу

лік 

бөліктерінің 

бейнелерін 

ретімен 

орналастыру. 

 

Жапсыру: «Досты

қ ағашы» ортақ 

жұмысы. 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

 
Балабақшада 

жасаған әрекеттері 

туралы сұрап, 

кішкентай 

жетістіктерін де 

атап өтіңіз. «Бүгін 

өзің көп нәрсе 

жасапсың», «Сенің 

қолыңнан келеді» 

деген жылы сөздер 

арқылы баланың 

талпынысын 

қолдаңыз. 

«Бүгін 

балабақшада не 

істедің?», 

«Қандай ойын 

ойнадың?», 

«Кіммен 

ойнадың?» 

деген қысқа әрі 

түсінікті 

сұрақтар 

қойыңыз. 

Жауабын 

асықтырмай 

тыңдап, толық 

сөйлеммен 

жауап беруге 

ынталандырың

ыз. 

Баламен бірге 

жасына сай 

қарапайым 

үстел үсті 

ойынын 

ойнаңыз. 

Түстерді 

ажырату, 

бірдей 

суреттерді 

табу, үлкен-

кіші заттарды 

салыстыру 

сияқты 

тапсырмалар 

арқылы зейіні 

мен ойлау 

қабілетін 

дамытыңыз. 

Бірге сурет 

салыңыз. «Бүгін не 

көрдің?», «Қандай 

түсті қолданғың 

келеді?» деп сұрап, 

баланың өз ойын 

сурет және сөз 

арқылы жеткізуіне 

жағдай жасаңыз. 
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